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Fortbildung fiir junge Lehrer

Der Lions-Club Landshut-Wittelsbach bietet ,Lions-Quest-Training” an

ungen Menschen Lebenskom-

petenz zu vermitteln - dieser

Weg hat nach der aktuellen
Forschung die grofte Erfolgsaus-
sicht bei der Privention gegen
(selbst-)zerstorerische Verhaltens-
weisen, etwa gegen Sucht- und Dro-
genabhingigkeit, gegen Gewaltbe-
reitschaft oder Suizidgefdhrdung.
Der Ansatz nennt sich ,,Life-Skills-
Erziehung®. Diese wird als ,,Lions-
Quest-Training” in Landshut ange-
boten und finanziert vom Lions
Club Landshut-Wittelsbach. Ziel ist
es, junge Menschen in ihrem Selbst-
vertrauen zu férdern. Der Schliissel
dazu liegt nach Ansicht der Veran-
stalter bei den Lehrern. Sie sollen
besondere Trainings dafiir bekom-
men - also Ubungen, Rollenspiele
und Hintergrundwissen -, um jun-
gen Menschen dabei behilflich zu
sein, stabile Erwachsene werden,
die mit gesundem Vertrauen in sich
und ihre Fahigkeiten durch das Le-
ben gehen.

Eine der Besonderheiten des pra-
xXisorientierten Lions-Quest-Trai-
nings ist laut Mitteilung, dass es
nicht zu einer beruflichen Pflicht-
fortbildung der Lehrer gehort. Viel-
mehr stellt es ein freiwilliges Enga-
gement der oft jungen Lehrer dar,
mit dem sie sich fiir ihre Schiiler
fortbilden. Der Prasident des Lions
Club Landshut-Wittelsbach, Kam-
biz Kiarass, begriilte daher am ver-
gangenen Wochenende die 23 Teil-
nehmer des dreitagigen Einfiih-
rungsseminars zZu ,Lions-Quest”,

die sich ein Wochenende lang durch
das Training arbeiteten. Er wiirdig-
te ihr Engagement und bedankte
sich ebenso bei der Gastwirtsfami-
lie des , Forster am See”.

Die 23 Padagogen aus dem Raum
Landshut kamen von allen Schular-
ten und wurden von Sabine Otto an-
geleitet. Sie ist eine der speziell aus-
gebildeten Trainerinnen, die selbst
in austithrlichen Seminaren praxis-
orientiert geschult, begleitet und
fortgebildet wurden.

Inhaltlich gehort nachhaltige Un-
terstiitzung zu den Stichworten des
Trainings. Neben Herangehenswei-
sen, die das Selbstvertrauen krifti-
gen, sollen die kommunikativen Fa-
higkeiten gestirkt werden. Dadurch
sollen bei den Jugendlichen soziale
und emotionale Kompetenzen aut-
gebaut werden, die es ihnen gerade

in der Pubertit erleichtern, Kontak-
te und Beziehungen zu kniipfen und
zu pflegen, aber auch Konflikt- und
Risikosituationen im Alltag ange-
messen zu begegnen. Sinnvolle und
gesunde Problemlisung im Alltag
und im sozialen Umfeld - darum
geht's.

Hinter diesen Trainings steht in
Landshut Beratungslehrerin Elisa-
beth Vaum, unterstiitzt von Helga
Schmidt, Lions-Beauftragte fiir
Bayern-Ost. Das bayerische Kultus-
ministeriums und die Barmer Er-
satzkrankenkasse gewihren finan-
zielle Hilfen. Lions-Prasident Kia-
rass betonte, dass diese Arbeit zu
den Kernthemen des Lions-Clubs
Landshut-Wittelsbach gehore.
Denn man habe sich schon bei der
Grindung besonders der Forderung
der jungen Menschen verschrieben.

Die Teilnehmer am ,Lions-Quest-Training”
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