18.3.2016

Artikelansicht ePaper - asr0000011926251

Landshuter Zeitung | Stadt und Region | 18.03.2016

http://edition.idowa.de/edition/basics/frames/article.jsp;jsessionid=03D 8A2A2E46661F FAF 3B79BF F 608483A?name=asr0000011926251&object=018&edition...

Isar Foto: Minh-Tuan Truong

,Landshut lauft” -
Und wir gleich mit (3)

Janine und Maria haben es ge-
schafft! Nach zwei Wochen konse-
quentem Lauftraining und mit dem
Trainingsplan der Fit for Fun im
Riicken sind sie 30 Minuten am
Stiick gelaufen. Natiirlich ging das
nicht von null auf hundert. Beide
hatten ihre Problemchen beim Lau-
fen und mussten sich oft iiberwin-
den.

Vielleicht geht es euch genauso
beim Laufen? Oder ihr habt Fragen
an unsere aktiven Mitarbeiterinnen
zum Training oder anderen lauferi-
schen Themen? Sie wirden sich
iiber den Austausch mit euch auf
idowa.de freuen.

Bleibt also dran! Das erste Etap-
penziel ist erreicht. Ab jetzt geht es
in den Vollen! Nun sollen sich die
beiden in sechs Wochen auf 45 Mi-
nuten Laufzeit steigern. Ihr dirft
gespannt sein, was Maria und Jani-
ne noch in ihren Videotagebiichern
und Blogeintriagen zu berichten ha-
ben. (ma/jr)
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