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Rennen mit OMI

Das Team der Orthopédie Miihleninsel hat das Laufvirus in der Region verbreitet

Von Michael Bragulla

Am Sonntag lisst es die Region
sportlich krachen. Bei ,Landshut
lauft* frisst alles, was in Stadt und
Landkreis Rang und Namen hat,
Kilometer fiir den guten Zweck. Der
Lions Club Landshut-Wittelshach
schickt Laufer und Nordic-Walker
auf fiinf, zehn und 21 Kilometer
lange Runden an der Isar entlang.
Die Landshuter Zeitung prisentiert
den Sportspall und lobt erstmals
den Landshuter Zeitung Cup fiir die
Halbmarathonliufer aus. Fiir den
Gewinner gibt es die LZ-App plus
iPad. Gute Chancen, den Sieger zu
stellen, hat das Team der Orthopé-
die Miihleninsel (OMI). Die Ge-
meinschaftspraxis stellt die grifite
Gruppe: ,,OMI rennt !

Angefangen hat es vor einem Jahr
mit einem Orthopiden, der wieder
fitter werden wollte. Karl-Heinz
Attenberger hatte sich bei der letz-
ten Auflage von ,Landshut lauft®
die zehn Kilometer vorgenommen
und die Idee, ein Praxisteam zu
griilnden. Damals hat er wohl nicht
gewusst, was er damit anrichtet. Er
hat das Laufvirus rasend schnell in
der Region verbreitet.

Gleich beim ersten Auftritt war
die Truppe mit dem schénen Namen
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,OMI rennt!* die Gruppe mit den
meisten Teilnehmern. Mehr als 50
waren es 2012, heuer sollen es min-
destens genau so viele werden. Man
hat ja schlieBilich schon einen Ruf zu
verlieren.

Die Chefinnen der Lauferbande
sind Martina Schuder-Woog und
Gabi Meier. Die beiden rekrutieren
Mitarbeiter, Patienten und Freunde
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der Praxis fiir das OMI-Team, ver-
sorgen sie mit einem weillen OMI
rennt !-T-Shirt und bei Bedarf mit
Trainingstipps. ,Heuer sind viele
junge Leute dabei. Es ist schon zu
sehen, dass sich auch die nichste
Generation bewegt”, sagt Meier.
JDer gute Zweck und die tolle
Stimmung sind eine super Motivati-
on", sagt Schuder-Woog. Und die

Die beiden Ober-OMIs Martina Schuder-Woog (links) und Gabi Meier filhren die Orthopéddie-Phalanx an. (Foto: mic)

LZ-App mit iPad - ein OMI-Mit-
glied will dafiir besonders schnell

sein.

B Information und Anmeldung

Informationen und Anmeldung un-
ter www.landshut-laeuft.de. Fotos
vom Zieleinlauf der Teilnehmer sind
ab Sonntagabend unter der Adresse
www.idowa.de zu sehen.
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