Friihe Sensibilisierung

Lions Club fordert Suchtpraventionsprojekte

(red) Der Lions Club Landshut-
Wittelsbach hat auch in diesem Jahr
wieder ein starkes Zeichen fiir die
Suchtpravention gesetzt und eine
Spende von 5000 Euro an das
Landshuter Netzwerk fiir Projekte
zur Suchtprivention fiir Kinder
und Jugendliche iiberreicht. Die
Priasidentin des Clubs, Vanessa
Haumberger, sowie Peter Schnitzer,
Projektbeauftragter des Clubs,
ibergaben den Betrag, der aus den
Erlosen von Benefiz-Veranstaltun-
gen wie ,Landshut 1duft“ und dem
Ball ,LA notte“ stammt, die der
Club jahrlich durchfiihrt.

Jirgen Handschuch, Geschafts-
fiihrer des Netzwerks, bedankte
sich fir die verlassliche Partner-
schaft mit dem Lions Club Lands-
hut-Wittelsbach. Er betonte, dass
der Club einen wichtigen Beitrag
zur Unterstiitzung der Suchtpré-
ventionsarbeit leiste, die nicht in al-
len Bereichen von Land, Stadt und
Landkreis gefordert werde und da-
her auf die Unterstiitzung von
Spendern angewiesen sei.

Ein zentrales Element der Sucht-

praventionsarbeit ist das Bera-
tungsprojekt ,,Offline“, das in Ver-
bindung mit dem ,Digital Start
Grundschul-Workshop zur Praven-
tion von Medienabhangigkeit an
Schulen durchgefiihrt wird. Es steht
unter dem Motto ,,Beherrscht du die
Digitalen Medien oder beherrschen
sie dich?“. Die Schiiler werden fiir
die Risiken und Chancen digitaler
Medien sensibilisiert und setzen
sich mit ihrem eigenen Medienkon-
sum auseinander. Auch Eltern er-
halten Unterstiitzung, um ihre Hal-
tung zu hinterfragen und Regeln zu
setzen, was die Beziehung zu ihren
Kindern starkt.

Zusétzlich richtet sich das Ange-
bot ,,FreD Kurs“ an erstauffillige
Drogenkonsumenten. Ziel dieses
Programms ist es, die Selbstein-
schitzung und Eigenverantwortung
der Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zu fordern. In Work-
shops und Einzelberatungen wer-
den die Teilnehmer iber die Wir-
kungen und Risiken verschiedener
Drogen, iiber rechtliche Aspekte
und mogliche Folgen informiert.
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