Gemeinsam gegen Sucht

Lions Club spendet an Landshuter Netzwerk

(red) Der Prisident des Lions
Clubs Landshut-Wittelsbach, Man-
fred Gebhard, iiberbrachte jlingst
eine grofziigige Spende an den Ge-
schaftsfiihrer des Landshuter Netz-
werks, Jirgen Handschuch. Die
Spende wird fiir verschiedene Pro-
jekte zur Suchtpravention verwen-
det, die Handschuch dem Prasiden-
ten sowie dem Projektbeauftragten
Peter Schnitzer vom Lions Club in
einem persdnlichen Gesprich vor-
stellte.

,Unsere Auffassung von Sucht-
pravention ist es, gesunde Lebens-
bedingungen und Lebensweisen zu
starken sowie die Lebenskompetenz
des Einzelnen zu fordern. Wir stel-
len dabei die Auseinandersetzung
mit den eigenen Bediirfnissen, Ge-
fithlen und Fahigkeiten in den Vor-
dergrund. Moderne Suchtpriaventi-
on stellt den Menschen in den Mit-
telpunkt, nicht das Suchtmittel
oder die Abschreckung”, sagte
Handschuch. Nach diesem Grund-
satz arbeiten die Mitarbeiter der
Suchtpravention im Landshuter
Netzwerk.

Handschuch ging im Besonderen
auf die Suchtpriventions-Projekte
~HaLT", , FreD"“ und ,,Offline“ so-

wie die durch die Pandemie ver-
stirkte Problematik mit Computer-
spielsucht sowie den Umgang mit
digitalen Medien ein. Das Projekt
FreD richtet sich an Jugendliche,
die erstmals strafrechtlich mit Dro-
genkonsum aufgefallen sind. ,Halt-
Zindstoff“ ist ein Projekt fir Ju-
gendliche und junge Erwachsene,
die unter Suchtmitteleinfluss durch
Korperverletzung oder Widerstand
gegen Polizeibeamte aufgetreten
sind. Pro Jahr werden zwei Kurse
angeboten.

Gamen, Streamen, Chatten - di-
gitale Medienwelten sind neue Fas-
zination und Droge der Zukunft.
,Offline” ist ein Praventionsprojekt
fir Schulklassen in Kooperation
mit den Jugendbeamten der Polizei.
Ziel ist die Forderung eines selbst-
bestimmten, verantwortungsvollen
und gesunden Umgangs mit den di-
gitalen Medienwelten.

Der Lions Club Landshut-Wit-
telsbach unterstiitzt neben dem
Landshuter Netzwerk zahlreiche
Projekte fiir benachteiligte Kinder
und Jugendliche in der Region.
Mehr Informationen und Spenden-
moglichkeiten sind unter wwwle-
landshut-wittelsbach.de zu finden.
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